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Ερευνητικό Προφίλ 

Κοινωνιολόγος και Υποψήφια Διδακτόρισσα με ειδίκευση στην αστική κοινωνική πολιτική, 
τους θεσμούς κοινωνικής πρόνοιας και τα συστήματα κοινωνικής προστασίας. Διαθέτοντας 
εμπειρία ποιοτικής έρευνας πεδίου σε περιβάλλοντα αστικής ευπάθειας και διαχείρισης 
κρίσεων, το ερευνητικό μου έργο εστιάζει στην αστεγία, την επισφάλεια στέγασης, την 
αστική περιθωριοποίηση και τη μετανάστευση. Με αφετηρία την πολιτική και εμπειρική 
κοινωνιολογία, εξετάζω τις θεσμικές απαντήσεις απέναντι στην αστική ανισότητα, την 
οργάνωση των τοπικών προνοιακών καθεστώτων και τους μετασχηματισμούς των 
μηχανισμών κοινωνικής προστασίας κατά τη διάρκεια οικονομικών και προσφυγικών 
κρίσεων. Η μεθοδολογική μου προσέγγιση βασίζεται σε ποιοτικά εργαλεία, όπως οι ημι-
δομημένες συνεντεύξεις, η εθνογραφική επιτόπια έρευνα και η ανάλυση θεσμικού 
αρχειακού υλικού. 

Ερευνητικά Ενδιαφέροντα 

• Πολιτική, Κοινωνική Πολιτική και Τοπικά Προνοιακά Συστήματα 
• Αστική Περιθωριοποίηση, Επισφάλεια Στέγασης και Αστεγία 
• Θεσμικοί Μετασχηματισμοί και Σχέσεις Κράτους-Κοινωνίας 
• Μεταναστευτικές Κρίσεις, Αναγκαστικός Εκτοπισμός και Ευάλωτοι Πληθυσμοί 
• Ποιοτικές Μεθοδολογίες Έρευνας και Κοινωνιολογική Έρευνα Πεδίου 

Εκπαίδευση & Διδακτορική Έρευνα 

Υποψήφια Διδακτόρισσα Κοινωνιολογίας | Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Τμήμα 
Κοινωνιολογίας (2023 – Σήμερα) 

• Τίτλος Διατριβής: «Η Οργάνωση της Κοινωνικής Πολιτικής στην Ελλάδα: Το παράδειγμα 
Επτά Δομών Παροχής Κοινωνικής Φροντίδας στη Θεσσαλονίκη» 

• Αντικείμενο: Εμπειρική διερεύνηση των κοινωνικών πολιτικών της τοπικής αυτοδιοίκησης, 
των θεσμικών προνοιακών δομών και της αστικής ανισότητας. 
 
Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (M.Sc.) στην Κοινωνιολογία | Πάντειον 
Πανεπιστήμιο (2010 – 2013) 

• Διπλωματική Εργασία: «Ο Κοινωνικός και Συμβολικός Ρόλος του Ψωμιού: Μια 
Κοινωνιολογική Προσέγγιση» (Ποιοτική ανάλυση του πολιτισμικού συμβολισμού και των 
προτύπων κατανάλωσης). 

• Βαθμός: 7.76/10 («Λίαν Καλώς») 
 
Πρόγραμμα Ανταλλαγής Erasmus (Μεταπτυχιακό Επίπεδο) | University of Gothenburg, 
Σουηδία (Ιάν. 2012 – Μάιος 2012) 

• Department of Sociology and Work Science. Παρακολούθηση μεταπτυχιακών μαθημάτων 
κοινωνικής θεωρίας, συναισθημάτων στους οργανισμούς και μεθοδολογίας της έρευνας σε 
διεθνές περιβάλλον. 
Πρόγραμμα Ειδίκευσης στη Συμβουλευτική και τον Προσανατολισμό (ΠΕΣΥΠ) | 
ΑΣΠΑΙΤΕ (2019 – 2020) 
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• Διπλωματική Εργασία: «Βιβλιογραφική Προσέγγιση στην Επαγγελματική Συμβουλευτική 
Αποφυλακισθέντων» (Εστίαση στη θεσμική υποστήριξη και κοινωνική επανένταξη 
περιθωριοποιημένων ομάδων). 

• Βαθμός: 8.0/10 («Λίαν Καλώς») 
 
Ετήσιο Πρόγραμμα Παιδαγωγικής Κατάρτισης (ΕΠΠΑΙΚ) | ΑΣΠΑΙΤΕ (2018 – 2019) 
Διπλωματική Εργασία: «Η Επίδραση της Διδασκαλίας των Κοινωνικών Επιστημών στους 
Κρατούμενους: Βιβλιογραφική Ανάλυση». 
Βαθμός: 9.4/10 («Άριστα») 
 
Πτυχίο Κοινωνιολογίας | Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Τμήμα Κοινωνιολογίας (2005 – 2010) 
Κατεύθυνση:  Κοινωνιολογία, Κοινωνική και Πολιτική Θεωρία, Μεθοδολογία Κοινωνικής 
Έρευνας. 
Βαθμός: 7.56/10 («Λίαν Καλώς») 
 

Ερευνητική Εμπειρία 

Κοινωνιολόγος – Ερευνήτρια | Παρατηρητήριο Αστικής Ανθεκτικότητας, Δήμος 
Θεσσαλονίκης (Μάρτιος 2021 – Απρίλιος 2022) 

• Συμβολή στο Στρατηγικό Σχέδιο «Θεσσαλονίκη 2030» μέσω της συλλογής και ανάλυσης 
δεικτών αστικής βιωσιμότητας και κοινωνικής ανθεκτικότητας. 

• Διεξαγωγή ποιοτικής επιτόπιας έρευνας, συμπεριλαμβανομένων ημι-δομημένων 
συνεντεύξεων με θεσμικούς φορείς και ΜΚΟ, για τη χαρτογράφηση του πεδίου κοινωνικής 
προστασίας της πόλης. 

• Συγγραφή ετήσιων εκθέσεων αξιολόγησης για την επισφάλεια στέγασης, τον κοινωνικό 
αποκλεισμό και την αστική ανισότητα. 
 
Κοινωνική Υποστήριξη και Έρευνα Πεδίου | Σωματείο PRAKSIS – Καταυλισμός 
Ειδομένης (Δεκ. 2015 – Απρίλιος 2016) 

• Παροχή κοινωνικής υποστήριξης πρώτης γραμμής και επιτόπια καταγραφή αναγκών των 
εκτοπισμένων πληθυσμών κατά τη διάρκεια της προσφυγικής κρίσης (2015–2016). 

• Διασύνδεση ευάλωτων ομάδων με κρατικούς φορείς και διεθνείς οργανισμούς σε συνθήκες 
έντονης κρίσης και αστάθειας στα σύνορα.  
 
Κοινωνιολόγος – Ερευνήτρια | ΜΚΟ ΑΡΣΙΣ – Υπνωτήριο Αστέγων «Παπάφειο» (Φεβρ. 
2013 – Ιούλιος 2013) 

• Παροχή ψυχοκοινωνικής υποστήριξης σε άτομα που βίωναν ακραία επισφάλεια στέγασης 
και αστεγία στον αστικό ιστό της Θεσσαλονίκης. 

• Ψηφιοποίηση, διαχείριση και κοινωνιολογική ανάλυση ιστορικού και λειτουργικού 
αρχειακού υλικού σχετικού με προγράμματα κοινωνικής προστασίας. 

• Συν-διοργάνωση ευρωπαϊκών προγραμμάτων κοινωνικής επανένταξης (π.χ. 
Grundtvig "Prison Art Society"). 
 
Επαγγελματική Εμπειρία 
 
Κοινωνιολόγος | Δήμος Θεσσαλονίκης – Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας & Δημόσιας 
Υγείας (Απρίλιος 2022 – Σήμερα) 

• Σχεδιασμός και υλοποίηση κοινωνικών παρεμβάσεων με ταυτόχρονη συστηματική 
καταγραφή προτύπων κοινωνικο-οικονομικής ευπάθειας, επισφάλειας στέγασης και 
αστικού περιθωρίου. 



• Παραγωγή εμπειρικών δεδομένων και κοινωνιολογικών αναλύσεων για την υποστήριξη 
τοπικών πολιτικών πρόνοιας και διακλαδικών πρωτοβουλιών. 
 
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων (Εγκληματολογία) | ΣΑΕΚ (πρώην ΙΕΚ), Υπουργείο Παιδείας, 
Θρησκευμάτων και Αθλητισμού (Οκτ. 2024 – Φεβρ. 2025 & Οκτ. 2025 – Φεβρ. 2026) 

• Διδασκαλία στην Εγκληματολογική Θεωρία, τους μηχανισμούς κοινωνικού ελέγχου και την 
κοινωνιολογική ανάλυση του εγκλήματος και της παρέκκλισης. 
 
Σύμβουλος Σταδιοδρομίας | Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας (ΣΔΕ), Υπουργείο 
Παιδείας (Μάρτιος 2018 – Ιούνιος 2023) 

• Παροχή ψυχοκοινωνικής συμβουλευτικής και στρατηγικών ένταξης στην αγορά εργασίας σε 
ενήλικες εκπαιδευόμενους, μεταξύ των οποίων και σε ευάλωτους πληθυσμούς εντός 
καταστημάτων κράτησης (π.χ. ΣΔΕ Καταστήματος Κράτησης Διαβατών). 
 
Χειρίστρια Υποθέσεων Ασύλου – Διοικητική Υπάλληλος | Υπουργείο Μετανάστευσης & 
Ασύλου – Υπηρεσία Ασύλου (Ιούνιος 2016 – Φεβρ. 2021) 

• Διεξαγωγή συνεντεύξεων και διαχείριση σύνθετων υποθέσεων διεθνούς προστασίας για 
εκτοπισμένους πληθυσμούς σε Σάμο και Αλεξανδρούπολη κατά την περίοδο της 
προσφυγικής κρίσης. 

• Αξιολόγηση αιτημάτων ασύλου βάσει νομικών, κοινωνικο-πολιτικών και θεσμικών 
πλαισίων. 
 

Δημοσιεύσεις & Ανακοινώσεις σε Συνέδρια 

Δημοσιεύσεις: 
• Αραμπατζή, Α. (2025). Η εξέλιξη της Κοινωνικής Πρόνοιας στη Θεσσαλονίκη. Πρακτικά 9ου 

Διεθνούς Συνεδρίου της Ελληνικής Κοινωνιολογικής Εταιρείας (ΕΚΕ), Αθήνα (Υπό 
δημοσίευση). 
Ανακοινώσεις σε Συνέδρια: 

• Αραμπατζή, Α. (2026). «Κοινωνική πολιτική ή πολιτική διαχείρισης της κρίσης; Η 
εμπειρία της Θεσσαλονίκης». Ανακοίνωση στο 10ο Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής 
Κοινωνιολογικής Εταιρείας (ΕΚΕ), Μυτιλήνη. 

• Αραμπατζή, Α. (2025). Η εξέλιξη της Κοινωνικής Πρόνοιας στη 
Θεσσαλονίκη. Ανακοίνωση στο 9ο Διεθνές Συνέδριο της Ελληνικής Κοινωνιολογικής 
Εταιρείας (ΕΚΕ), Αθήνα. 

• Arampatzi, A. (2016). Idomeni: A Qualitative Approach to Women Migrants' Medical 
Care in the Field. Ανακοίνωση στο διεθνές συνέδριο «Pregnant Crossings, Borders 
and Births: Morality, Care, and Control in the Migration Encounter», European 
University Institute (EUI) & EUBorderCare Research Group, Φλωρεντία, Ιταλία. 

Επιμόρφωση & Σεμινάρια 

• 2016: Εργαστήριο «Ethics and Data Management in Migration Research», Ερευνητική 
Ομάδα EUBorderCare, European University Institute, Φλωρεντία, Ιταλία. 

• 2015: «Χρήση Ουσιών και Παραβατικότητα στους Νέους: Πρακτικές και Διασύνδεση», 
Πιλοτικά Προγράμματα Εναλλακτικής Αντί-Ποινικής Μεταχείρισης, ΟΚΑΝΑ, Θεσσαλονίκη. 

• 2013: «Αλληλεγγύη και Κοινωνική Υποστήριξη μέσω Εργασίας στο Δρόμο (Street Work)», 
ΜΚΟ ΑΡΣΙΣ σε συνεργασία με το Δίκτυο Dynamo International. 

• 2013: «Εναλλακτική Θεραπεία για Εξαρτημένα Άτομα», Πρόγραμμα Εναλλακτικής 
Θεραπείας ΑΡΓΩ, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης. 



• Πλήρης κατάλογος 30+ σεμιναρίων και εκπαιδεύσεων διαθέσιμος κατόπιν ζητήσεως 

Μεθοδολογικές Δεξιότητες 

• Ποιοτικές Μεθοδολογίες: Έρευνα Πεδίου, Ημι-δομημένες Συνεντεύξεις, Ποιοτική Ανάλυση 
Δεδομένων, Εθνογραφική Έρευνα Πεδίου, Σχεδιασμός Μελετών Περίπτωσης (Case Study 
Design). 

• Αναλυτικές Δεξιότητες: Αρχειακή Έρευνα, Ανάλυση Θεσμικών Εγγράφων. 

Γνώση Ξένων Γλωσσών & Ακαδημαϊκές Συμμετοχές 

Γλώσσες: Ελληνικά (Μητρική), Αγγλικά (Άριστη γνώση). 
 
Μέλος Φορέων: Μέλος Συλλόγου Ελλήνων και Ελληνίδων Κοινωνιολόγων (Παράρτημα 
Θεσσαλονίκης). 
 


